
 
 

 

 

 



 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде 2026 -2027 дене шынықтырудан «Еркем-ай» кіші тобына 

арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, 

өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау;  

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму; тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою; табандарды бүгу 

(жазу), қатарында тұрған – отырған адамға 

қолындағы затты бере отырып, тұлғасын оңға-

солға бұру, шалқасынан жатқан қалыпта қолдары 

мен аяқтарын бірдей қимылдатып, аяқтарын 

көтеру және түсіру, арқасынан бүйіріне, ішіне 

және кері қарай аударылу, алға, жан-жағына қарай 

еңкею. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


